CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE..

lund 11 0o

SALADE DE BLE AUX CAROTIES ET
OIGNONS ROUGES

CHAMPIGNONS AUX OIGNONS
CARAMELISES ET A L'HUILE DE
NOIX

PATE FORESTIER ET CORNICHON
HAUT DE CUISSE DE POULET VF
ROTI AL JUS

FILET DE COLIN D'ALASKA AU
BEURRE DE NAGE

POMMES FRITES

HARICOTS BEURRE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LATAGES

PANNA COTTA COULIS DE FRUITS
ROUGES

SALADE DE FRUITS

FRUITS DE SAISON

CREME DE CHOU-FLEUR

CHAMPIGNONS AUX OIGNONS
CARAMELISES ET A L'HUILE DE

NOIX
GALETTE DE HARICOTS ROUGES

BIO AUX LEGUMES (POIVRON
CHO-FLFHR OIGNONI

RIZ SAUCE TOMATE

CHOU FLEUR

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

4 PANNA COTTA COULIS DE FRUITS
| ROUGES

FRUITS DE SAISON

mardi 12 noverbre 2024

SALADE D'ENDIVES A LA
VINAIGRETTE

SALADE DE POIS CHICHES ET
BUTTERNUT, CRUMBLE AUX
NOISFTTFS

SARDINES ET CITRON

HACHE AU VEAU SAUCE
CHASSEUR

OMELETTE AU FROMAGE

COQUILLETTES

CARQTIES FRAICHES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

TARTES AUX POMMES

SALADE DE FRUITS

FRUITS DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES FRAIS
[CAROTTE CELERI NAVET POMME
NE TFRRF POIRFALN

SALADE D'ENDIVES A LA
VINAIGRETTE

ROTI DE DINDONNEAU VF SAUCE
AU THYM MIEL ET CITRON

SEMOULE AU BOUILLON DE
VOLAILLE

HARICOTS VERTS

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

TARTES AUX POMMES

FRUITS DE SAISON

FEUILLETE AU FROMAGE FONDU

SALADE DE BOULGOQUR AUX FRUITS

FEUILLETE DE POISSON BLANC AU

mercredi 13 novembre 2024 Joud 14 novembre 2024

DEJEUNER

SALADE DE PATES RISETTI AU

BASILIC
BETTERAVES A LA VINAIGRETTE CAROTIES RAPEES A LA
AUX DEUX MOUTARDES VINAIGRETTE AUX HERBES

SECS SAUCISSON A L'AIL
FRICASSEE DE PORC SAUCE
BEURRE BLANC FORESTIERE
BEIGNETS DE POISSON BLANC
SAUCE TARTARE

ESTOUFFADE DE BOEUF AUX
CAROTIES

RIZ CREOLE FLAGEOLETS MIJOTES

COURGETIES SAUTEES CRUMBLE AUX LEGUMES RACINES

PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEALU DE FROMAGES E1
LAITAGES LAITAGES
GATEAU AU CHOCOLAT ET A LA
CREME AUX CEUFS CAROTTE

SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS

FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON

DINER

CREME DE POIREAUX CREME AUX POIS CASSES

CAROTTES RAPEES A LA
VINAIGRETTE AUX HERBES

BETTERAVES A LA VINAIGRETTE
AUX DEUX MOUTARDES
VAUTE DE POMMES DE TERRE
(GALETTE DE POMME DE TERRE
RAPFF)

QUICHE AU THON

SALADE ICEBERG A LA
RATATOUILLE VINAIGRETTE
CRUMBLE AUX LEGUMES RACINES

PLATEAL DE FROMAGES E1
LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

GATEAU AU CHOCOLAT ET A LA

CREME AUX CEUFS CAROTIE

FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON

CAROTTES, FEVES ET CITRON VERT

FLAN DE CHOU-FLEUR. PICKLES
D'OIGNON ROUGE & CRUMBLE A
1 A POMBMF

SALADE DE QUINOA AUX

CHOU BLANC REMOULADE AU
CURRY

OFEUF DUR A LA VINAIGRETTE

SAUCE BOLOGNAISE PAUPIETTE DE SAUMON

FILET DE MERLU SAUCE A L'OSEILLE

SPAGHETHS BOULGOUR CREOLE

BOUQUETS DE BROCOLI FONDUE D'EPINARDS

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

FROMAGE BLANC, COMPOTE DE
POIRE ET MUESLI RZAL LT

SALADE DE FRUITS FRUITS DE SAISON

FRUITS DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES FRAIS
[CAROTIE CELERI NAVET POMME
NF TFRRFE POIRFAIN
CHOU BLANC REMOULADE AU
CURRY

SALADE DE PATES AU SURIMI

GLAFOUTIS AUX LEGUMES ET

PIZZA MARGHERITA CHAMPIGNONS

SALADE ICEBERG A LA

SALADE BATAVIA VINAIGRETTE VINAIGRETTE

BOUQUETS DE BROCOLI FONDUE D'EPINARDS

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LATTAGES

FROMAGE BLANC, COMPOTE DE
POIRE ET MUESLI

FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON

dimanche 17 novembre 2024

ASSIETTE DE CRUDITES DE SAISON
(CAROTIE, CHOU ROUGE, CELERI
RAVE]

COTE DE PORC SAUCE PIQUANTE

PUREE DE POMMES DE TERRE

HARICQOTS VERTS

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

MOUSSE AU CHOCOLAT

FRUITS DE SAISON

POIREAUX VINAIGRETTE

PILONS DE POULET AUX HERBES

BLE SAUCE TOMATE

PETITS POIS A LECHALOTE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

FRUITS DE SAISON



DEJEUNER
SALADE CHINOISE (CHOU BLANC,
DEMI-PAMPLEMOUSSE CAROTTE, HARICOT MUNGO, PATE DE CAMPAGNE FEUILLETE AU FROMAGE CELERI RAVE SAUCE REMOULADE
MATS)
SALADE DE LENTILLES ET QUINOA POMBMES DE TERRE A LA ; MACHE ET BATAVIA A LA SALADE DE LEGUMES SECS A LA
PARFUMEE A L'ORANGE VINAIGRETTE BETTERAVES A L'ORANGE VINAIGRETTE MENTHE

SAUCISSON A L'AIL ET
CORNICHON

TARTINADE AU COLIN D'ALASKA ET SALADE DE BOULGOUR AUX FRUITS

SARDINE AUX PETITS LEGUMES SECS FALADEDERATE:AQ PETOU

OFUF DUR SAUCE COCKIAIL
PANE DE BLE, EMMENTAL, EPINARD
ET GRAINES
POELEE DE HARICOTS VERTS E1
MARRONS AUX RONDELLES DE
SALICISSF FIIMFE

SAUCE SAFRANEE AU THON ET A
LA BRUNOISE DE LEGUMES

ESCALOPE DE DINDE SAUCE
VALLEE D'AUGE

ESTOUFFADE DE BOEUF FACON

CARBONADE COLOMBO DE PORC

JAMBONNEALU SAUCE PORTO

BEIGNETS DE CALAMARS ET
QUARTIER DE CITRON

DOS DE COLIN D'ALASKA SAUCE

FILET DE COLIN SAUCE AU CITRON DIEPPOISE

PENNE RIGATE RIZ THAT PARFUME PUREE DE POMMES DE TERRE RiZ CREOLE POMMES FRITES

ENDIVES FRAICHES A LA

HARICOTS VERTS PERSILLES BECHAMEL

BUTTERNUT FRAIS ETUVE JULIENNE DE LEGUMES SAUTEE CAROTTES FRAICHES

PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAL DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET

LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES
POIRE ROTIE AU CARAMEL ET KISSEL (SOUPE SUCREE) AUX DIPS DE POMME AU CARAMEL FLOGNARDE AUX POIRES GATEAU MOELLEUX AUX NOIX EF
AMANDES FRAISES CREMEUX PARFUMEE A LA FLEUR D'ORANGER SAUCE CHOCOLAT SAVEUR CAFE

SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS

FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON

Tapas DINER

CREME AUX POIS CASSES /
POTAGE SAINT-GERMAIN (POIS

; POTAGE DE LEGUMES FRAIS . ; :
5 ET d g A
BOUILLON DE LEGUMES AU (CAROTTE CELER| NAVET POMME SOUPE A L'OIGNON ET AU CREME DE POMMES DE TERRE AUX

TAPIOCA u»gumvm TrRRr ﬂmﬁmuw . BOUILLON DE VOLAILLE CARQTIES & OIGNONS BASKES, | ARDIONS)
LANC,
DEMI-PAMPLEMOUSSE CAROTTE, HARICOT MUNGO, BETTERAVES A L'ORANGE AR ERATRIN ALA | cier) RAVE SAUCE REMOULADE
MAIS) 0
: FEUILLETE AUX POMMES DE TERRE ; OEUFS DURS A LA MOUTARDE PIZZA AU THON, CAPRES,
DAHL DE LENTILLES CORAIL ET RIZ b ANAEMBERT RAVIOLIS A LA SAUCE TOMATE GRATINES A LEMMENTAL MOTZARELLA ET GRIGAN

SALADE ICEBERG A LA
VINAIGRETTE

SALADE BATAVIA A LA

VINAIGRETTE PDT SAUTEES

BUTTERNUT FRAIS ETUVE JULIENNE DE LEGUMES SAUTEE CAROTTES FRAICHES EPINARDS A LA BECHAMEL mzczmmmﬂnm_wm ALA

PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET

LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES
POIRE ROTIE AU CARAMEL ET KISSEL (SOUPE SUCREE) AUX DIPS DE POMME AU CARAMEL FLOGNARDE AUX POIRES GATEAU MOELLEUX AUX NOIX ET
AMANDES FRAISES CREMEUX PARFUMEE A LA FLEUR D'ORANGER SAUCE CHOCOLAT SAVEUR CAFE
FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON

samed] 30 novembre 2024

TERRINE DE LEGUMES SAUCE
CREMEUSE CIBOULETTE

HAUT DE CUISSE DE POULET VF
ROTI AU JUS

BLE CREOLE

PETITS POIS AUX OIGNONS

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

MOUSSE AUX GROSEILLES

FRUITS DE SAISON

CHOU FLEUR VINAIGRETTE

PAUPIETTE DE SAUMON SAUCE
CITRON

SEMOULE AU BOUILLON DE
VOLAILLE

HARICOTS BEURRE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

FRUITS DE SAISON

dimanche 1 décembre 2024

CAROTTES RAPEES A LA
VINAIGRETTE

FILET MIGNON DE PORC SAUCE
MOUTARDE

PUREE DE POMMES DE TERRE

DUOC DECHOU

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

CRUMBLE AU CRAQUANT
D'AMANDE, ANANAS ET BANANE

FRUITS DE SAISON

HARICOTS VERTS VINAIGREITE AUX
DEUX MOUTARDES

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE
CREME D'ECHALOTES

COQUILLETTES

CHOUX DE BRUXELLES

PLATEAL DE FROMAGES ET
LAITAGES

FRUITS DE SAISON



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE..

DEJEUNER
- . - ; HOUMOUS ET SON TOAST (FUREE
CERVELLE DE CANUT (FROMAGE = SALADE DE POMMES DE TERRE A  CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AU = ’ -+ - - ; >
CHOU ROUGE A LA VINAIGRETTE BLANC AUX FINES HERBES] LECHALOTE CUMIN SALADE DE RIZ, MAIS DE POIS D_._MMM_MM»DC CUMIN ET SALADE D'ENDIVES AU GOUDA

SALADE ICEBERG, CROUTONS DE

CEUFDUR ETSAUCE MAYONNAISE 00y 2 EACON LIBANAISE | PAIN D'EPICES ET VINAIGRETTE AU

MORTADELLE ET CORNICHON SALADE BATAVIA AUX LARDONS A LAIL

CHEVRE
SEMOULE EPICEE AU BUTTERNUT ET - SALADE DE BLE AUX CAROTTES EI . . . -
R CIMAGE DE BREBIS OIGNONS ROUGES BROCOLUIS A LA VINAIGRETTE RILLETTES DE SARDINES PATE DE VOLAILLE
CREPE DE FROMENT AUX RIZ AUX PETITS POIS, CHEDDAR ET  HAMBURGER AU COLIN D'ALASKA i - . S :
v*.,n_ﬁ}ﬁuom:ﬁmmwénm CHAMPIGNONS & FROMAGE DE CITRON A LA CREME AU PANE. OIGNON ROUGE & SAUCE mmnio.mw:_.u»wmmﬂmﬂm SnuCE sl cﬁﬂﬂﬁmﬂmcnr A CUISSE DE POULE SAUCE SUPREME
CHEVRF FROMAGF ITALIFN FACION TARTARF s -
MERLU BLANC SAUCE AU VIN AIGUILLETTES DE POULET SAUCE | STEAK HACHE DE BOEUF SAUCE AROQUE ALK LESUMES &
OMELETTE AUX FINES HERBES BLANC AU ROMARIN MARCHAND. DE VIN CHEVRE (CARQTIE,
. : CHAMPIGNCOIN CHOL BRIIXFIITFS
PATES COUDEES POMMES DE TERRE A LA VAPEUR Rid E_>v<\%_ wﬂ ”_M.Bz bE POMMES FRITES FARFALLES (PAPILLONS) BLE RIZ CREQLE
; SALADE ICERERG A LA \ s . ENDIVES FRAICHES BRAISEES AU ' : " . ) I
POTIMARRON FRAIS ETUVE VINAIGRETIE PETIS POIS A LECHALOTE S BEVEAU BRUNOISE DE LEGUMES BRISURES DE CHOU-FLEUR CAROTTES FRAICHES
PLATEAU DE FROMAGES £T PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAL DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES
BANANE, COULIS DE FRAMBOISE, g 3 s
POMME ROTIE A LA CASSONADE ECLAIR AU CHOCOLAT MOUSSE AU CHOCOLAT & LATT DE  CUBES DE PECHE A LA CREME LIEGEOIS CHOCOLAT SEMOULE AU LAIT SAVEUR FLEUR | 5 ve A1) MARBRE AU CHOCOLAT
PATISSIERE FACON MELBA D'ORANGER
COCO. AMANDE
SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON
FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DESAISON
DINER

POTAGE DE LEGUMES FRAIS
(CAROTTE CELERI NAVET POMME SOUPE A LA TOMATE
F TFRRF POIRFAIN

POTAGE PARMENTIER AU
ROQUEFORT AOP

BOUILON DE VOLAILLE AUX
VERMICELLES
SALADE ICEBERG, CROUTONS DE PARMENTIER AUX HARICOTS
PAIN D'EPICES ET VINAIGRETTE AU | COCO ET AUX VOLAILLES (POULET,

POTAGE AUX CAROTIES BETTERAVES A LA VINAIGRETTE CELERI RAVE REMOULADE
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AU

CHOU ROUGE A LA VINAIGRETTE = SALADE BATAVIA AUX LARDONS BROCOLIS A LA VINAIGRETTE prorm

GtV PARMENTIER AUX HARICOTS
CASSOLETIE DE FRUITS DE MER AU | POIREAUX AU JAMBON GRATINES | | o\ o e< FACON BOLOGNAISE | GUICHE GHEVRE EPINARDS FLAMMENKUCHE COCO ET AUX VOLAILLES (POULET,  OMELETTE A LA CIBOULETTE
VIN BLANC / JAMBON BLANC iz
: ' SALADE BATAVIA A LA SALADE BATAVIA A LA SALADE BATAVIA A LA ; ;
RIZ AUX PETITS LEGUMES kit i erer e PUREE DE POMMES DE TERRE
POFLEE DE LEGUMES GRATIN DE POIREAUX FRAIS A LA PETITS POIS A LECHALOTE ENDIVES FRAICHES BRAISEES AU BRUNGISE DE LEGUMES BRISURES DE CHOU-FLEUR EFINARDS A LA BECHAMEL
BECHAMEL JUS DE VEAU
PLATEAL DE FROMAGES E1 PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES
BANANE, COULIS DE FRAMBOISE,

CUBES DE PECHE A LA CREME

PATISSIERE FACON MELBA LEGEOIS CHOCOLAT

POMME ROTIE A LA CASSONADE ECLAIR AU CHOCOLAT MOUSSE AU CHOCOLAT & LAIT DE
COCO. AMANDE

FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON



